Dromprojektet

Ett ANnorlunda DromprojekT kring ANDT
pa ett nytt och spannande satt.

Bordsrollspel, drama & varderingsdvningar om
alkohol, tobak, droger och grupptryck.
,
“Vi drommer om en béttre varld dir alla méanniskor &r lika mycket virda, dir alla ar unika och

viktiga, blir sedda och lyssnade p4, dar alla kdnner sig trygga och dér vi vagar tro pa oss sjdlva
och att vi duger. En drom kanske, men ocksa nagot vért att kimpa for”

Med fantasi, lek och mod - Kom och var med
och skapa en bttre vérld!

For arskurs 3-6
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DROMPROJEKTET

D romprojektet gor oss delaktiga i arbetet med att skapa en bit-
tre virld. Det dr en drom men ocksa nagot virt att kimpa for.
Alla méanniskor &r lika mycket virda. Alla ar unika och viktiga. Alla behover bli
sedda och lyssnade pé. Alla behover fa kdnna sig trygga bade hemma och i skolan. Vad
hénder om man tvingas gora nadgot som man inte riktigt vill bara for att kompisarna vill
gora det? Ar det svért att siiga nej om det dr nigot man inte vill gora? Vagar jag tro pa mig
sjélv, att jag duger?

Genom det hir projektet vill vi arbeta férebyggande mot tobak, alkohol, droger och
grupptryck med éarskurs 3-6. Vi anvander oss av bordsrollspel, diskussion, drama och
varderingsovningar.

Vi borjar i helklass med dramat “Melvins hemlighet”, virderingsévningar och diskussion.
Sedan delar vi in oss i tre mindre grupper med max 10 deltagare i varje grupp. Smagrup-
perna far tillsammans med en ledare spela bordsrollspelet ”Den svarta draken’, en fanta-
syberittelse om alkohol, tobak, droger och grupptryck. Pa slutet samlas vi i helklass och
samtalar om vad vi har varit med om. Vi kommer till klassen vid tva tillfallen. Det forsta
besoket tar 90 minuter och det andra besoket tar 60 minuter. Materialet finns snart ocksa
forenklat for sarskolan med bréadspel, kortlek, bildstdd och tecken som stod.

en svarta draken - Ett bordsrollspel i tre delar

Den svarta draken #r ett speldventyr om droger och grupptryck. Aventyret ar anpas-
sat for barn i arskurs 3-6. Efter dventyret samtalar vi utifran deltagarnas upplevelser.
“Nagra barn kommer till slottet Valdor for att halsa pa sina kusiner och det ar sommarlov.
De har vuxit upp tillsammans och varit pa Valdor méanga skollov. Men denna sommar blir
annorlunda. Kusinerna umgas hela tiden med sina nya vinner som hénger utanfor slottet.
Saker forsvinner spérlost. Vart har drottningens halsband tagit vagen? Nejla kan inte




hitta sin magiska spegel och

vem 4r den mystiska personen som smyger

nerfor trappan? Kusinerna har kommit i kontakt

med den farliga drogen Drakeld och en dag forsvinner kusinerna.

Nir Talina och hennes syskon ger sig ut for att ridda dem leder sparen till
Drémmarnas stad”

edan foljer nagra citat ur dramat “Melvins hemlighet”.

“Moa svarar pad frokens fraga utan att tinka sig for. Hon héor hur klassen skrattar. Det
var fel svar. Hon kinner hur hon blir alldeles rod i ansiktet och tittar ner i binken. Det kinns
pinsamt. Det ringer till rast och hela klassen stormar ut genom dorren. Moa gdr sakta ut
efter de andra.”

(Ur Melvins hemlighet - ett drama)

“Ndr Moa dr pd vig hem ser hon Melvin och ndgra andra pojkar i klassen. De star och roker.
Melvin ropar och springer ifatt henne. Moa du berdttar vil inget for morsan, det Gr ingen
hemma som vet att jag roker” (Ur Melvins hemlighet - ett drama)

“Moa ser Melvin och hans kompisar komma gdende med en kasse full av 6lburkar. De pratar
om att de ska pad fest ikvdll. Melvin tittar upp pa Moa. Hon gdr tyst ddrifran. Moa dr Melvins
allra bésta vin och han ser efter henne ndir hon gar. Pd kvdllen ndr Moa ligger i singen och
sover blir hon vickt av sin mamma som berdttar att Melvin dr forsvunnen. Han har inte
kommit hem ikvdll. Vad ska Moa gora? Om hon sdger ndgot om vad hon vet sd sviker hon
Melvin. Om Moa inte siger ndagot sd sviker hon honom ocksd”. (Ur Melvins hemlighet - ett
drama)

Utifrén deltagarnas upplevelser for vi en diskussion om sjilvkénsla, trygghet, rela-
tioner och grupptryck. Hur lir vi oss att viga sdga nej till det som inte kinns ratt och
bra for oss? Vem dr jag i en grupp? Végar jag vara mig sjilv tillsammans med andra?




Vad ar bordsrollspel?

I bordsrollspel far deltagaren uppleva en berittelse, leva sig in i en
annan varld och for en stund bli en annan person. Deltagarna sitter
tillsammans kring ett bord och till hands finns rollformuldr med infor-
mation om rollpersonerna, papper, pennor och tirningar. Spelledaren
har regelbocker, dventyr och 6vriga spelhjalpmedel till hands.
Bordsrollspel dr inte bara kul, utan som metod ér det dven kreativt och
utvecklande. Deltagarna trénar sin sociala formaga, dvar sig i att fora
samtal, utvecklar sin fantasi och lar sig fungera i grupp. De far samar-
beta, vdnta pa sin tur och lyssna pa andra och varje deltagare blir sedd
av ledaren. Inga forkunskaper kravs.

Om du &r intresserad av att vi kommer till din skola s& hér av dig till Maria Rénnedal.
Marias tel. 0704 71 15 35 eller mail: maria.ronnedal@equmenia.se.

Droémprojektet &r ett trygghetsskapande och alkoholpreventivt arbete for
barn och ungdomar i férsta hand ténkt fér skolbruk. Drémprojektet sker i
samverkan med Drémstaget, Equmenia Stockholm och Studieférbundet




